Szanowni Panstwo,

wychowanie do zycia w rodzinie to zajecia, w ktérych uczestnictwo jest dobrowolne (w przypadku
uczniéw niepetnoletnich za zgoda rodzicow).

Zgodnie z aktualnymi przepisami prawa oswiatowego realizacja zaje¢ w Technikum przewidziana jest
w klasach I-1ll (14 godzin lekcyjnych w ciggu roku, w tym 5 godzin lekcyjnych z podziatem na grupy:
dziewczeta, chtopcy).

Uczestnicy zaje¢ nie otrzymujg ocen z przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie — na Swiadectwie
pojawia sie informacja: uczestniczyt/uczestniczyta.

Zajecia wychowanie do zycia w rodzinie realizujemy w naszej szkole w oparciu o program nauczania:
»Wedrujac ku dorostosci”, autorstwa T. Krél, wydawnictwa Rubikon.

Realizowany w szkole program nauczania przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie uwzglednia
cele ksztatcenia okreslone w obowigzujgcej podstawie programowej, mianowicie:

I. Pogtebianie wiedzy zwigzanej z funkcjami rodziny, mitoscia, przyjaznig, petnieniem rél
matzenskich i rodzicielskich, seksualnoscig cztowieka i prokreacjg; umiejetnosc
podejmowania odpowiedzialnych decyzji dotyczacych wyboru drogi zyciowej,

matzenstwa i rodziny.

Il. Rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania problemdéw zwigzanych z okresem dojrzewania,
dorastania i wyborem drogi zyciowej; umiejetnos¢ swiadomego kreowania witasnej
osobowosci.

lll. Uzyskanie lepszego rozumienia siebie i najblizszego otoczenia; umiejetnos¢ poszukiwania
i udzielania odpowiedzi na pytania o istote cztowieczenstwa, sens, cele i zadania zyciowe.
IV. Przyjecie pozytywnej postawy wobec zycia ludzkiego, oséb niepetnosprawnych i chorych;
przygotowanie, na podstawie wiedzy i wyksztatconych umiejetnosci do poszanowania
godnosci zycia ludzkiego i dojrzatego funkcjonowania w rodzinie.

V. Znajomos¢ podstawowych zasad postepowania w sferze ludzkiej ptciowosci i ptodnosci;

ksztattowanie postaw prozdrowotnych, prospotecznych i prorodzinnych.



Program nauczania ,,Wedrujgc ku dorostosci” przewiduje realizacje w klasach I-lll tresci nauczania
okreslonych w obowigzujgcej podstawie programowe; :

Tresci nauczania — wymagania szczegétowe
I. Rodzina. Uczen:

1) zna i rozumie konstytucyjnie chronione wartosci zwigzane z funkcjonowaniem jednostki w
spoteczenstwie: matzenstwo, rodzina, macierzyistwo, rodzicielstwo;

2) rozumie, jakie znaczenie ma zawarcie matzenistwa i jego trwatos$¢ dla rozwoju spoteczenstwa;

3) wyjasnia, na czym polega dojrzato$¢ do matzenstwa (fizyczna, prawna, psychiczna, umystowa,
uczuciowa, spotfeczna, socjalna), omawia przyczyny niedojrzatosci wyboru matzonka (np. cheé
ucieczki z domu, nieplanowana cigza, kwestie materialne);

4) opisuje fundamenty, na ktdrych powinno opierac sie dobre matzenstwo;

5) przedstawia wizje swojego matzenstwa, opisuje fundamenty, na ktérych powinno sie ono opiera¢;
6) okresla znaczenie zobowigzania podejmowanego podczas aktu zaslubin;

7) odrdznia separacje od rozwodu;

8) rozpoznaje typy struktury rodziny: rodzina wielopokoleniowa, rodzina petna, rodzina niepetna,
rodzina zrekonstruowana;

9) zna i rozumie funkcje rodziny: prokreacyjna, opiekuricza, wychowawcza, ekonomiczna i
profilaktyczna oraz ich znaczenie na poszczegdlnych etapach rozwoju cztowieka;

10) przyswaja wartosci i tradycje wazne w rodzinie, w tym wspdlne swietowanie, organizacja i
przezywanie wolnego czasu;

11) rozumie, na czym polega wiernos¢, zaufanie i dialog w rodzinie; omawia relacje osobowe w
rodzinie, wskazuje czynniki je ostabiajace;

12) wyjasnia miejsce dziecka w rodzinie;
13) wskazuje zrodto konfliktéw i okresla ich przyczyny; zna sposoby rozwigzywania konfliktow;
14) zna prawodawstwo dotyczgce rodziny;

15) omawia prawa i obowigzki matzonkéw i rodzicow; prawa dziecka oraz obowigzki panstwa wobec
rodziny;

16) wie, na czym polega instytucjonalna pomoc rodzinie w sytuacji: choroby, uzaleznienia, ubdstwa,
bezrobocia, zachowan ryzykownych, probleméw pedagogicznych, psychologicznych, prawnych.

Il. Dojrzewanie. Uczen:
1) rozpoznaje zmiany fizyczne i psychiczne; zréznicowane, indywidualne tempo rozwoju;
2) rozumie i akceptuje kryteria dojrzatosci biologicznej, psychicznej i spotecznej;

3) zna podstawy higieny okresu dojrzewania; troszczy sie o zdrowie: wtasciwe odzywianie,
odpowiedni stréj, sen i aktywnos¢ fizyczna;

4) rozumie, czym jest cielesnos¢, ptciowosé, integracja seksualna;



5) wskazuje réznice w rozwoju psychoseksualnym dziewczat i chtopcow;
6) wyjasnia, na czym polega identyfikacja z wtasng ptcig;

7) zna zagrozenia okresu dojrzewania: uzaleznienia chemiczne behawioralne, presja seksualna,
pornografia, prostytucja nieletnich, ekshibicjonizm takze w Internecie;

8) omawia problemy wieku mtodzienczego i sposoby radzenia sobie z nimi;
9) rozumie, jak budowane sg relacje miedzyosobowe, wyjasnia ich znaczenie
w rozwoju spoteczno-emocjonalnym; w tym: istota kolezenstwa i przyjazni,
sympatie mtodzienicze; pierwsze fascynacje, zakochanie, mitos¢, wzajemny
szacunek, udzielanie sobie pomocy, wspdtpraca, empatia.

I1l. Seksualnosé cztowieka. Uczen:

1) okresla pojecia zwigzane z seksualnoscig cztowieka: meskosé, kobiecosé, mitos¢, matzenistwo,
rodzicielstwo;

2) rozumie znaczenie odpowiedzialnosci w przezywaniu witasnej ptciowosci oraz budowaniu trwatych
i szczesliwych wiezi;

3) okresla gtéwne funkcje ptciowosci: wyrazanie mitosci, budowanie wiezi i rodzicielstwo, wzajemna
pomoc i uzupetnianie, integralna wspadtpraca ptci;

4) rozumie, na czym polega odpowiedzialno$¢ za sfere seksualng i prokreacje;

5) wie, na czym polega macierzynstwo i ojcostwo, posiada podstawowg wiedze

dotyczacg budowy i funkcjonowania uktadu rozrodczego cztowieka;

6) rozumie zwigzek pomiedzy aktywnoscig seksualng a mitoscig i odpowiedzialnoscig;

7) omawia problemy zwigzane z przedmiotowym traktowaniem cztowieka w dziedzinie seksualnej;
8) rozumie, na czym polega prawo cztowieka do intymnosci i ochrona tego prawa;

9) przedstawia przyczyny, skutki i profilaktyke przedwczesnej inicjacji seksualnej;

10) zna choroby przenoszone drogg ptciowg; rozumie ich specyfike, rozwdj i objawy; wie, jakie sg
drogi przenoszenia zakazenia, zna zasady profilaktyki.

IV. Zycie jako fundamentalna warto$é. Uczen:
1) rozumie potrzebe planowania dzietnosci rodziny;

2) rozumie potrzebe przygotowania kobiety i mezczyzny na poczecie dziecka i wie, czym jest
odpowiedzialne rodzicielstwo;

3) rozumie, czym jest opieka prekoncepcyjna i prenatalna;
4) ma szacunek dla ludzkiego zycia od poczecia do naturalnej $mierci;

5) rozumie, na czym polega gotowosc¢ cztonkdw rodziny na przyjecie dziecka z niepetnosprawnoscig —
aspekt medyczny, psychologiczny, spoteczny.



V. Ptodnos¢. Uczen:

1) rozumie, ze ptodnos¢ jest wspdlng sprawg mezczyzny i kobiety;

2) wyjasnia fizjologie ptodnosci i jej neurohormonalne uwarunkowania;

3) zna metody rozpoznawania ptodnosci;

4) okresla problemy nieptodnosci: rodzaje, przyczyny, skutki, profilaktyka i leczenie;

5) wie, czym jest cigza i pordd oraz przyjecie dziecka jako nowego cztonka rodziny;

6) omawia antykoncepcje i wskazuje jej rodzaje i skutki w aspekcie medycznym,

psychologicznym i moralnym.

VI. Postawy. Uczen:

1) potrafi komunikowa¢ swoje uczucia i budowac prawidtowe relacje w rodzinie i grupie spotecznej;

2) rozumie, na czym polega odpowiedzialno$¢ wszystkich cztonkdw za atmosfere panujaca
w rodzinie;

3) radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy, stresu; umie obronié wtasne poglady;
4) zna zasady savoir-vivre’u w domu rodzinnym i réznych sytuacjach spotecznych;

5) rozumie zasady komunikacji werbalnej i niewerbalnej i jej znaczenie w relacjach interpersonalnych;
bierze udziat w zyciu spotecznym poprzez wolontariat, stowarzyszenia, grupy nieformalne iaktywnosc
indywidualng; wrazliwos¢ na osoby potrzebujgce pomocy i konkretne sposoby jej udzielania;

6) rozumie, ze osoby z niepetnosprawnoscig moga byc¢ kolegami i przyjaciétmi; Swiadomie korzysta ze
srodkow spotecznego przekazu;

7) jest odpowiedzialny za wtasny rozwéj i samowychowanie.

(Rozp. MEN z dnia 30 stycznia 2018 r., DZ. U. 2018, poz. 467)

Nauczyciel realizujgcy zajecia korzysta z nastepujgcych srodkéw dydaktycznych:

- podreczniki ,Wedrujac ku dorostosci”, wyd. Rubikon
- plansze dydaktyczne wyd. Rubikon

- filmy edukacyjne, profilaktyczne, prezentacje, zgodne z realizowanymi tresciami nauczania

Zachecamy do zapoznania sie z prezentacjg wydawnictwa Rubikon zawierajgca przeglad poruszanych zagadnien
w ramach programu wychowanie do zycia w rodzinie: ,,Wedrujac ku dorostosci” (ponizej link do prezentacji):

https://www.wdz.edu.pl/wp-content/uploads/2021/08/prezentacja-liceum-rubikon-2021.pdf
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