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Prezentacja ï Anna Rojewska i Paulina Kochanowicz 



 StaƬe realizowane w ramach programu Erasmus+ 
odbywaliƐmy w Portugalii. MieliƐmy szczŔƐcie, Ƭe przez 4 
tygodnie mogliƐmy mieszkaĹ w samej stolicy w Lizbonie. 

   ZafascynowaĞa nas kultura oraz Ƭycie codzienne 
Portugalczyk·w, a portugalskie przysmaki byĞy dopeĞnieniem 
tej niezwykĞej przygody, o kt·rej za chwilŔ Wam opowiemy. 



 NaszŅ przygodŔ 
zaczŔliƐmy od jednej 

z czterech 
zabytkowych wind  

w Lizbonie.  

Na jej szczycie 
znajduje siŔ punkt 

widokowy,  
z kt·rego 

rozpoƐciera siŔ widok 
na popularnŅ 
dzielnicŔ Baixa. 



 Na naszym szlaku nie mogĞo 
zabraknŅĹ starych ƐwiŅtyŻ. 
Portugalczycy sŅ bardzo 
religijni i koƐcioĞy otaczajŅ 

wyjŅtkowŅ troskŅ. 
Na uwagŔ zasĞuguje klasztor i 
koƐci·Ğ Ɛw. Wincentego. 
Przed laty byĞ jednŅ  
z najwiŔkszych ƐwiŅtyŻ 

wzniesionych  
w Ɛredniowiecznej Portugalii. 
Obecnie jest siedzibŅ 

mnich·w. 



Zachwyca piŔknymi ornamentami,  
kolorami kwiat·w i bujnŅ zieleniŅ. 

To idealne miejsce, by przysiŅƐĹ na chwilŔ, 
pomyƐleĹ lub odpoczŅĹ. 



 Kolejnym waƬnym 
obiektem sakralnym, jaki 

widzieliƐmy jest  

Katedra Se pod wezwaniem 
NajƐwiŔtszej Marii Panny.  

To najcenniejszy obiekt 
religijny Portugalii 

wybudowany w stylu 
romaŻskim.   



W jej skarbcu przechowywane sŅ relikwie  
Ɛw. Wincentego  i najwiŔksza  

17 -  kilogramowa zĞota monstrancja. 
 



 Religijne tradycje 
Portugalii nie powinny 
nikogo dziwiĹ, z tego 
regionu wywodzi siŔ 
wielu ƐwiŔtych, wƐr·d 
nich jest miŔdzy innymi  

Ɛw. Antonii. 
W miejscu jego urodzin 
znajduje siŔ koƐci·Ğ z 
ozdobnym panelem z 

azulejos  
przedstawiajŅcym 

historycznŅ wizytŔ Jana 
PawĞa II w 1982r. 

http://www.bernardyni.pl/sw-antoni-z-padwy.html


 Na najwyƬszym 
wzg·rzu Lizbony, w 

dzielnicy Alfama , 
znajduje siŔ Zamek 
Ɛw. Jerzego. Jest to 
wĞaƐciwie ruina, ale 
widoki na LizbonŔ, 

jakie oferuje 
spacerowiczom 
czyniŅ go jednŅ z 
najczŔƐciej  

odwiedzanych 
atrakcji Lizbony.  



Wyprawa na zamkowe wzg·rze, takƬe dla nas, byĞa nie lada wyzwaniem,  
zwĞaszcza w wysokich temperaturach, kt·re powitaĞy nas w Portugalii, ale  

panorama Lizbony zrekompensowaĞa nam ten trud. 



 JeƐli chce siŔ poznaĹ 
kulturŔ Portugalii 

trzeba zaczŅĹ od FADO 
ð muzyki, kt·rŅ kaƬdy 
z mieszkaŻc·w ma w 

sercu.  

   My poznaliƐmy jŅ 
dziŔki wizycie w 
Muzeum Fado. 

SĞuchaliƐmy znanych 
wykonawc·w,  

oglŅdaliƐmy fotografie, 
i instrumenty.  



 Portugalia sĞynie z Azulejo  
-  piŔknie malowanych 
kafli, kt·re zdobiŅ m.in. 
wiele fasad dom·w. 
Prawdziwe pereĞki 
podziwialiƐmy w 

Narodowym Muzeum 
Azujelo . 

WidzieliƐmy jak powstajŅ 
takie kafle, od momentu 

projektu wzoru, przez 
wypalenie i wykoŻczenie 

kafla.  



 SpacerujŅc po Lizbonie 
jak Portugalczycy 

chĞonŔliƐmy atmosferŔ 
historycznych plac·w, 

zabytkowych kamienic i 
budowli oraz pomnik·w. 

Pomnik J·zefa I oraz ĝuk Tryumfalny 



 OdwiedziliƐmy takƬe 
Panteon Narodowy -  gdzie 
znajdujŅ siŔ cenotafy 
bohater·w narodowych 

(m.in. Vasco da Gamy) oraz 
grobowce wszystkich 

portugalskich prezydent·w.  



 W dzielnicy Belem 
odwiedziliƐmy Klasztor 
Hieronimit·w-  zabytek 
wpisany na listŔ 

UNESCO. Wykonane z 
piaskowca kruƬganki 
uwaƬane sŅ za 
najpiŔkniejsze  

w Europie.  



 HistoriŔ morskich 
wypraw i odkryĹ 
geograficznych, 
poznaliƐmy w 

Muzeum Morskim 
mieszczŅcym siŔ w 

dzielnicy Belem.  

   Bogate zbiory 
prezentowaĞy nie 

tylko makiety 
sĞynnych okrŔt·w é 



 éale takƬe prawdziwe statki i 
oryginalne elementy 
dokumentujŅce podr·Ƭe m.in. 
Vasco da Gamy. Ekspozycja 
muzeum byĞa naprawdŔ bardzo 
ciekawa.  



 W Narodowym 
Muzeum Powoz·w 

-  podziwialiƐmy 
kr·lewskie karety i 
wpisaliƐmy siŔ do 

ksiŔgi 
pamiŅtkowej. 



 ZwiedziliƐmy takƬe WieƬŔ Belem, kt·ra od 500 lat uwaƬana jest za  
āwizyt·wkŔ Lizbonyó.  

   W historii peĞniĞa funkcje obronne, byĞa punktem celnym, plac·wkŅ 
telegrafu i latarniŅ morskŅ, a jej piwnice sĞuƬyĞy jako lochy dla 

wiŔƪni·w politycznych.  
Budowla ma liczne ornamenty orientalne i marynistyczne zdobienia.  



 W nowoczesnej dzielnicy Oriente  
zwiedziliƐmy najwiŔksze  
europejskie oceanarium,  

w kt·rym moƬna podziwiaĹ ponad 25 
tysiŔcy zwierzŅt z caĞego Ɛwiata. 



 OdkrywajŅc LizbonŔ nie 
mogliƐmy przegapiĹ 

przejaƬdƬki tramwajem nr 28 
kursujŅcym po najstarszej 
dzielnicy miasta ð Alfamie . 

WybraliƐmy siŔ takƬe w podr·Ƭ 
kolejkŅ nad rzekŅ Tag. 



 Podczas jednego z 
weekend·w zwiedzaliƐmy 
SintrŔ ð miasteczko 

poĞoƬone pod LizbonŅ, w 
kt·rym niekt·rzy z nas 

odbywali swoje praktyki.  
Sintra  sĞynie z paĞac·w 
kr·lewskich poĞoƬonych 
na stromych wzg·rzach.  
Jednym z nich jest PaĞac 

Narodowy, przed laty 
letnia rezydencja kr·la, a 

obecnie muzeum 
historyczne.  

 



 Najstarszym 
obiektem Sintry  jest 
Ɛredniowieczny 
Zamek Maur·w-  
pochodzŅcy z  

IX w, kt·rego ruiny 
zapierajŅ dech w 
piersi i oferujŅ 
niezapomniane 

widoki kaƬdemu, kto 
odwaƬy siŔ na spacer 

po stromych 
stopniach mur·w. 



 Nam siŔ udaĞo! Przy 
piŔknej pogodzie  
widoki na miasto 

Sintra , ocean i 
odlegĞŅ LizbonŔ byĞy 
wprost niesamowite.  



 NajpiŔkniejszy z paĞac·w ð Narodowy PaĞac Pena zostawiliƐmy sobie 
na koniec zwiedzania.  

    Nie bez powodu znajduje siŔ na liƐcie najpiŔkniejszych paĞac·w 
Ɛwiata.  

WyglŅda jak zamek bajkowej kr·lewny. Ma fantastyczne kolory, 
ozdobne kruƬganki, wieƬyczki, tarasyé jest po prostu niesamowity! 


