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Relacja z 1ll praktyki zagranicznej

Czasem trudno w to uwierzy¢, ale potowa praktyk zawodowych juz za nami. 45 uczestnikéw i
uczestniczek zakonczyto juz realizacje programu doskonalenia zawodowego opracowanego nha
konferencji ,Doskonalenie kadry szkdt zawodowych z branzy HoReCa”. Trzecia grupa - pietnascie

uczestniczek projektu dziewigtego pazdziernika wrécita z Portugalii.

Pierwszy tydzien praktyki realizowany byt w restauracji Sarrazola natomiast czes¢ druga
praktyki odbyta sie w lizbonskiej restauracji Kais. Jak zwykle program doskonalenia uzupetniony zostat

0 elementy zwigzane z Portugalig oraz regionem, w ktérym odbywata sie praktyka.

Opiekunami praktyk byli — Louis Filipe Alves (opiekun 11 os. gr. kucharskiej) — szef kuchni,
miedzynarodowy juror w konkursach kulinarnych m.in. juror w najbardziej prestizowym konkursie
Bocuse d’or w Lyonie oraz autor wielu ksigzek kulinarnych. Kelnerkami zajmowat sie Vitor Castelo —
od 20 lat zajmujgcy stanowiska menadzerskie w hotelach i restauracjach, posiadajgcy doswiadczenie

z zarzadzania personelem, marketingiem i sprzedazg ustug gastronomicznych.

Jedenastoosobowa grupa kucharska
zachwycona byla  sposobem realizacji
programu oraz dodatkowymi elementami, o
ktére =zatroszczyt sie ich opiekun. Panie
zapoznaty sie z charakterystykg kuchni
portugalskiej - zwanej réwniez kuchnig
Diaspory. Duzy wptyw na obecny ksztalt
gastronomii w Portugalii miata bogata historia
kolonialna, wptywy z Indii, Afryki itp. Kuchnia

Diaspory to mieszanina smakéw i zapachdéw z
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réznych zakagtkéw Swiata, dzieki czemu nasze kucharki poznaty np. kuchnie marokanska, ktéra

odcisneta silne pietno na wspdétczesnej kuchni Portugalii. Nauczycielki podczas pracowaty na kuchni
zimnej, na ktérej przygotowywaty przede wszystkim przystawki, ktére wykorzystywane byly podczas
kolacji serwowanych w restauracji. Ciekawostkg byly dni przeznaczone na carving, ktéry okazat sie dla
nauczycielek nie lada wyzwaniem oraz na przygotowywanie potraw z ryb, ktérych réznorodnos¢
zachwycita i zadziwita nasze Panie. W cukierni Uczestniczki przygotowywaty charakterystyczne
portugalskie ciasteczka, a wszystko wykonywane byto zgodnie tradycjg, czyli recznie. Realizujgc
program kuchni gorgcej nauczycielki poznaty receptury i sposoby przyrzgdzania jagnieciny, koziny

oraz wotowiny, a takze sporzgdzania sosow.

Réwniez  cztery Panie uczace
kelnerstwa préznowaty. Od podstaw poznaty
zasady serwowania wszystkich positkow —
$niadania, lunchu i kolacji — nawet w ich
najwykwintniejszym wydaniu. Opiekun zadbat
réwniez o to, by umiaty przygotowac¢ bufet
peten smakotykéw. Grupa kelnerska pogtebita
tez swojg wiedze nt. protokotu obstugi gosci -
tzw. VIP-6w, ciekawostkg moze by¢ zasada, iz
z 3 Kkieliszkbw na stole( do wina biatego
(branco) i czerwonego (tinto) oraz do wody),
tylko kieliszek do wody moze pozostac pusty (po opréznieniu) natomiast wino kelner musi uzupetniaé
na biezgco (pytajgc goscia o rodzaj wina). Serwowanie dan to jedynie czes¢ pracy kelnera. Dlatego
tez zgodnie z programem Panie nauczyty sie robi¢ podstawowe drinki w cocktail barze - niektére
wyszty lepiej od oryginatu przygotowanego przez doswiadczonego barmana :) Praca z somelierem
pozwolita im pozna¢ zasady dekantacji wina, doboru odpowiedniego trunku do potrawy oraz
tradycyjnych sposobéw ich podawania. Duzo zabawy sprawit czas poswiecony na nauke sktadania
serwetek. Okazato sie, ze ograniczeniem w ksztatcie serwetki jest jedynie nasza wyobraznia. Ostatni
dzien praktyki poswiecony =zostat podsumowaniu zdobytej wiedzy oraz omowieniu sytuacji

kryzysowych, konfliktowych. Po zakohczonej
praktyce kazda z nauczycielek kelnerstwa

wyjdzie z batalii z gosciem zwyciesko!

W nagrode za ciezka prace nauczycielki
miaty do wykorzystania dzieh wolny, ktory
przypadat w potowie praktyki. Z samego rana
wyruszyly na zamek Pena - najpiekniejszy w
catej Portugalii! Jego ksztalt przypomina tort,
natomiast sam zamek sktada sie z réznych

styléw architektonicznych ( mnozone z wiekiem
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przez rézne kultury, ktére sie przeplataty w Portugalii tak jak i kuchnia - Diaspora). By réwnie

krolewsko zjes¢ na obiad Panie wybraty sie do Obidos (nie myli¢ z obiadem) - tu menu wybierat sam
opiekun gr. Kucharskiej. Popotudnie spedzity w Fatimie! Natchnione przeuroczg aurg tego miejsca

wrécity do hotelu by nabra¢ sit na kolejny tydzien ciezkiej, ale przyjemnej pracy na praktyce.
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