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Czas praktyk, jakie odbyliSmy w Lizbonie, pozwolit nham
zdoby¢ nowe dosSwiadczenia zawodowe i poprawic
kompetencje jezykowe. Byt takze doskonata okazja na
poznanie Portugalii - niezwyktego kraju, ktoéry wspdinie
odkrywalismy przez cztery tygodnie.

Pozwolcie ,ze opowiemy Wam o kraju w ktérym
zostawiliSmy czastke naszego serca.
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Alfama

Podczas zaje¢ przygotowania kulturowego wiele
styszeliSmy o Alfamie - najstarszej dzielnicy Lizbony,
ktora jako jedyna ocalata podczas wielkiego
trzesienia ziemi sprzed ponad trzystu lat.

Nasza przygode z Lizbona zaczeliSmy od przejazdzki
najstynniejszym europejskim tramwajem nr 28, ktory
po kretych uliczkach zawi6ézt nas na sam szczyt
Alfamy do miejsca,

z ktorego rozposcie— BE*
ra sie najpiekniejszy &
widok na miastoi g
wybrzeze.
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Lizbona to dzielnica
zautkow i waskich uliczek.
Nawet jazda tramwajem
przyprawiata niektorych o
zawroty gtowy.

Zabytkowe tramwaje maja
otwarte okna, ale
wychylanie przez nie jest
bardzo niebezpieczne, bo
mozna straci¢ gtowe lub
telefon, kiedy tramwaj
niemal o wtos mija sie z
pojazdami na waskich
uliczkach.




PrzejechaliSmy tramwajem 28 niemal cata trase,
dotarliSmy do punktu widokowego zwanego

MIRADURO NOSSA SENHORA DO MONTE

zwahego przez turystéw balkonem Europy, ze wzgledu
ha nlesamOW|ty panoramlczny WIdOkJakI oferuje.
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Przy stonecznej pogodzie widok po prostu

zapierat dech w piersiach.

Zadne zdjecie nie odda w petni uroku tej
niesamowitej panoramy.
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Castelo de Sao Jorge

Schodzac w dot waskimi
uliczkami Alfamy, wybralismy
sie do Zamku Sw Jerzego,
ktorego zebate
Sredniowieczne mury goruja
nad Lizbona. Od zdobycia
zamku z rak Mauréw w 1147
r rozpoczeta sie historia
panowania chrzescijan na
tych terenach.
Chrzescijanscy krélowie
Portugalu rozbudowali go do
T szych rozmiarow.




Zamek jest jedna z
najchetniej odwiedzanych
atrakcji Lizbony i
hiewatpliwie
charakterystycznym
punktem stolicy.
MieliSmy okazje poznac
jego historie i
pospacerowac waskimi
kamiennymi murami.




Katedra Se pod wezwanhiem
Najswietszej Marii Panny
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Najstarszym Lizbonskim
koSciotem jest katedra Se,
wybudowanaw 1150 r. na

fundamentach meczetu

mauréw, po zdobyciu przez
chrzescijan zamku Sw. Jerzego.
My odwiedziliSmy ja zaréwno
w ciagu dnia jak i wieczorem,
kiedy Swietlne iluminacje £ f
podkreélaty jej surowe mury. & Ny @
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Fatima

WybraliSmy sie takze do
Fatimy - miasteczka,
rozstawionego przez

cudowne objawienie w
1917 r., kiedy troje
pasterzy z Fatimy -

Franciszek i Hiacynta

Marto oraz tucja dos

Santos - ogtosito, ze
objawita im sie Matka Boza
i przekazata trzy tajemnice
fatimskie.




Fatima

Sanktuarium fatimskie
jest celem wielu
pielgrzymek katolickich i
oSrodkiem kultu
maryjnego, a rocznica
100 lecia objawien
przycigga jeszcze wiecej
pielgrzymow.
Wizyta i modlitwa jakiej
mieliSmy okazje
doswiadczy¢ byty dla nas
nhiezwyktym
dosSwiadczeniem.




Nazaré

OdwiedziliSmy takze malowniczo potozne Nazaré
popularny obecnie kurort turystyczny, stynacy z pieknych
piaszczystych plaz. Nazare przed laty byto wioska rybacka.
Obecnie suszone na siatkach ryby stanowia raczej atrakcje
turystyczna niz zrédto utrzymania mieszkancow
miejscowosci. MieliSmy okazje podziw¢ takze skorupiaki
porastajace okoliczne skaty - Percebes zwane takze
kaczenicami, jeden z najdrozszych przysmakoéw, jakie




Potozone na skarpie i
tuz nad morzem
czesSci miasteczka

taczy winda.

Z historia miasteczka

wigze sie wiele
miejscowych legend.




Nas jednak najbardziej urzekty niesamowite fale
oceanu, siegajace kilku metréw.

Spienione grzywy, budzity prawdziwy respekt,
fundujac nam niesamowite widowisko.




Obidos
Z Nazare pojechalismy do Obidos - jednego z
najstarszych portugalskich miasteczek. To
prawdziwa architektoniczna peretka. Do dzisiejszych
czasow Iprzetrwa’ry oryginalne Sredniowieczne mury
okalajagce miasteczko, wspaniaty akwedukt,
pozostatosci zamku kréla Doinisa oraz malownicza
miejska zabudowa.
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Obidos

Portugalscy krélowie, tradycyjnie darowali
miasteczko swoim matzonkom w posagu, a
one czuty sie zobowiazane aby o nie dbac i

rozbudowywac.




Obidos

Miasteczko stynie
takze ze Spiewajacych
glinianych stowikéw,
ktore wydaja piekne
dzwieki po napetnieniu
woda.




Obidos

Obidos znane jest
takze z wisniowej
nalewki Ginjinha da
Obidos, serwowanej
z czekoladowych
kieliszkow.

Chociaz trunek ten
do najtanszych nie
nalezy, wsrod
turystow, ktorzy
maé'a okazje kupic
egustacyjny
kieliszek, chetnych
na zakup nie brakuje. %




Nieodtacznym elementem Nuseu do Fado
portugalskiej kultury jest

muzyka FADO, ktora brzmi w
sklepach, taksowkach i w
matych restauracjach
ukrytych wsrod zautkéw
Alfamy.

Muzeum muzyki Fado miesci
sie w centrum Alfamy -
najstarszej dzielnicy Lizbony
Odwiedzajac je mogliSmy
przekonac sie jak wazne jest
miejsce tej muzyki w sercu
kazdego Portugalczyka.




Belem
Jeden z weekendéw spedzilismy w dzielnicy Belem. To
niezwykte miejsce, zwigzane z historia odkry¢
geograficznych i potega kolonialna jaka przez lata byta
Portugalia.
Swiadcza o tym egzotyczne roéliny bujnie porastajace
skwery i parki.
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Narodowe muzeum powozow w Belem

W starej arenie jazdy konnej Patacu Belém,, ktéry
jest oficjalna rezydencja prezydenta Portugalii
miesci sie najwieksze na Swiecie muzeum powozoéw
i karet. Jego zbiory sa imponujace.




Narodowe muzeum powozow w Belem

Prezentuja oryginalne krolewskie pojazdy, zdobione
ztotem i bogato urzadzone nadal zadziwiaja
.......... kunsztownymi rzezbami.




Pasteis de Belem

Podczas wizyty w Belem
sprobowalismy takze
hajstynniejszego
portugalskiego ciastka w
ksztatcie babeczki z
kruchego francuskiego
ciasta wypetnionego
aromatycznym kremem,
zwanego Pasteis de
Belem, ktore wywodzi sie
z tej dzielnicy.



Pasteis de Belem

Obecnie te najsmaczniejsze sprzedawane sa w cukierni
ulokowanej tuz obok Klasztoru Hieronimitow, ktoérym
przypisuje sie autorstwo przepisu. Cukiernia dziata od

1837 r - rocznie sprzedaje ponad 6 milionow babeczek.
Nic dziwnego ze cieszg sie takg popularnoscia a przed
cukiernig zawsze ustawia sie kolejka klientow - sa po

prostu przepyszne!




Kosciot Najswietszej Marii Panny w Belem

Chwile wytchnienia podczas wyprawy do Belem
znalezliSmy w jednym z najpiekniejszych
kosSciotdw Portugalii - peretce stylu
manuelihskiego Kosciele Najswietszej Marii Panny.




Torre de Belem

ZwiedziliSmy takze wieze Torre de Belem jedna z
najwazniejszych atrakcji turystycznych Lizbony,
wpisang na liste UNESCO.




Torre de Belém

Przez lata swojej historii
wieza petnita rézne funkcje:
byta twierdza obronna,
koszarami, punktem
poboru optat od statkow
wptywajacych do Lizbony,
latarnia morska, a takze
wiezieniem, w ktérym w
1833 roku przez 2
miesiace byt wieziony
generat J6zef Bem, tworca
Legionu Polskiego w
Portugalii.



Nasze najpiekniejsze
wspomnhnienia pochodza
takze z Sintry -
krélewskiego
miasteczka potozonego
na obrzezach Lizbony.
Jej tagodny klimat
przyciagnat szlachte i
rodzine krélewska,
ktora chetnie budowata
tu swoje patace i
ogrody petne
roSlinnosci przywozonej
przez Portugalczykow z
zamorskich wypraw.

Sintra



Quinta da Regaleira

Piekno Sintry
stanowia
ekstrawaganckie
rezydencje i
krolewskie patace,
ktore mieliSmy okazje
ogladaé. Wsréd nich
prywatny patac
ekscentrycznego
brazylijskiego
milionera, ktory
dorobit sie na handlu
kawa - w patacu
Quinta da Regaleira.




Quinta da Regaleira

Ten niezwykty patac - dom wraz z ogrodem petne sa
mistycznych symboli, Swiadczacych o
wolnomularskich i mistycznych zainteresowaniach
witasciciela. WSréd nich najwiecej emocji wzbudzito w
nas zejscie do studni inicjacji.



https://www.lonelyplanet.com/portugal/lisbon/sintra

Spacer po ogrodzie to idealne miejsce aby
porozmyslaé, odpoczac€ i zjes¢ lunch, a potem w
petni sit ruszy¢ na dalsze odkrywanie Sintry.




Patac Pena

Autobusem warto wybrac¢ sie na sam szczyt wzgorz
do zamku Pena, uznanego za najpiekniejszy na
Swiecie. Trudno sie dziwi¢, jest kolorowy i
niesamowicie wyglada na szczycie wzgorza - to
prawdziwa krélewska rezydencja.




A kunsztownie
zdobione
whnetrza
Swiadcza o
bogactwie
portugalsklch

Spacer po
murach
zapewnia
nhiesamowite
widoki.



Zamek Maurow

Z zamku Pena tylko kilka minut spaceru dzieli nas od
zamku Maurdow wijacego sie dtugimi murami wsrod
wzgorz Sintry. Zamek doznat powaznych
uszczerbkow podczas trzesienia ziemi w 1755 roku,

jednak zachowane mury nadal zapewniaja turystom
nhiesamowite widoki i wrazenia.




Strome schody i
mury sa bezpieczne,
ale na pewno nie jest
to atrakcja dla oséb
z lekiem wysokosci.




Cristo Rei

Lizbona to miasto wielu
symboli, jednym z nich
jest figura Chrystusa
Kréla znajdujaca sie na
przeciwlegtym brzegu
Tagu.
Monumentalny, 28
metrowy pomnik
wznosi sie na 80 m
cokole i robi naprawde
duze wrazenie.




Cristo Rei

Jego powstanie zostato
zainspirowane stawnym
posagiem Chrystusa
Zbawiciela gérujacym nad Rio
De Janeiro. Fundatorem i
pomystodawca monumentu
byt 6wczesny autorytarny
premier Portugalii, ktory po
wizycie w Brazylii postanowit,
ze Lizbona takze powinna
miec taka figure, jako

podzigkowanie za ochrong
‘s Il Wojny Swiatowej.




Oceanario de Lisboa

Mieszkajac w Lizbonie odwiedziliSmy takze jej
najnowszga dzielnice - Oriente, wybudowana z okazji
organizacji wystawy Expow 1998 r.
Wyraznie réozni sie ona od starego miasta, my
podziwialiSmy ja z poktadu kolejki linowe;.




Przejazdzka
kolejka
zapewnhiata nie
tylko doskonate
widoki na
dzielnice Oriente,

ale takze na najdtuzszy
w Europie most
noszacy imie stynnego
podroznika
Vasco da Gamy,




Oceanario de Lisboa

ZwiedziliSmy takze najwieksze europejskie
oceanarium, w ktérym znajduje sie ponad 25
tysiecy gatunkow zwierzat z catego Swiata.




Ryby raf koralowych,
rekiny, ptaszczki,
meduzy, pingwiny... tu
byto wszystko!




Elevador de Santa Justa

Pewnego dnia podziwialiSmy takze zachdd stonca i
nocne widoki Lizbony z poktadu zabytkowej windy
Santa Justa w dzielnicy Baixa.




Elevador de Santa Justa

Baxia to dzielnica odbudowana po trzesieniu ziemi, w
przeciwienstwie do kretych i waskich uliczek Alfamy, jej ulice wydaja
sie by¢ wytyczone od linijki, sa szerokie i proste. To dzielnica
turystyczna, wypetniona sklepami z pamiatkami oraz restauracjami,
ma duze place, monumentalne pomniki i piekne fontanny, ktére
podziwialiSmy z gérnego tarasu windy.




Chwila relaksu na palzy

Ostatnia niedziele spedziliSmy na plazy w
Santa Amaro - czyli u ,Swietego Aniofa”, matym
nadmorskim miasteczku, potozonym u ujscia
Tagu, rzeki ktéra taczy Lizbone z Oceanem.




Chwila relaksu na palzy

Piekna piaszczysta plaza,
ponad 30 C i ciepta woda... o tym w pazdzierniku
w Polsce mozemy tylko pomarzyc!!!




To zaledwie utamek tego co zobaczyliSmy.
Zadne zdjecia nie oddadza koloréw Portugalii,
nie pokaza jej smakow, energii i pozytywnego myslenia.
Portugalia na state zabrata czastke serca kazdego z nas,
dlatego wszyscy czujemy, ze mamy po co tam wraocic.




DZIEKUJEMY. ...

za te cudowne wakacje w trakcie roku szkolnego ©
to najlepszy prezent jaki mogliSmy sobie wymarzyc!




