Drugi junior
na swiecie

Na treningi Maciej Samborski poswieca nawet 12 godzin

tygodniowo. Widac efekty tej ciezkiej pracy

Trajbdj silowy
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Z tytutem wicemistrza Swiata
junioréw w sitowym tréjboju
klasycznym powrdcit do kraju
Maciej Samborski, mieszka-
niec Nowego Stawu. Zawody,
podczas ktérych reprezento-
wal Polske, odbyly sie
w szwedzkim Helsingsborgu.
To jak do tej pory najwiek-
szy sukces nowostawianina.
Trenuje tréjbéj od dwoch lat.
- Zachecit mnie do tego méj
kolega z sitowni, Maciej La-
ment, ktéry zauwazyt u mnie
dosy¢ spory potencjat sitowy
i zabral mnie na pierwsze za-
wody. Trenuje pod opieka Pa-
wla Jurczynskiego z grupy
Podsztanga.pl. Treningi wy-
konuje cztery razy w tygodniu
i trwajg one 2-3 godziny,
w tym sg dwa treningi ciezkie

i dwa lekkie - opowiada Ma-
ciej Samborski.

Na trojboj klasyczny sklada
sie podnoszenie cigzarow
w przysiadzie, wyciskanie
naaweczce oraz tzw. martwy
cigg. Maciej Samborski
w Helsingsborgu startowat
w kategorii do 120 kg. W posz-
czegolnych konkurencjach
wywalczyt srebro (235 kg),
srebro (160 kg) i braz (260 kg),
a w Kklasyfikacji koincowej
mogt sie cieszy¢ z tytutu wice-
mistrza Swiata juniorow.

Kolejne plany startowe to
Puchar Polski w tréjboju sito-
wym klasycznym, ktory bedzie
jednoczesnie eliminacjami
do mistrzostw  Europy
w Kownie. - A kolejne cele to
po prostu by¢ coraz lepszym
sportowcem - méwi Maciej,
ktory na co dzien jest uczniem
Zespotu Szkot Ponadgimnazjal-
nychnr3.
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Przerwaw Grand Prix,
ajutromistrzostwa
Szachisci rywalizujacy w Grand
Prix Malborka rozegrali ostatni
turniej przed przerwg wakacyjna.
W zawodach w Ratuszu Staro-
miejskim, organizowanych przez
Sekcje Szachowa Malborskiego
Centrum Kultury i Edukaci,
wzieto udziat 22 zawodnikéw.
Najlepszy okazat sie
nowostawianin Patryk Paziak, re-
prezentujacy Korone Gdarsk,
ktory zwyciezytz dorobkiem 6,5
pkt. Drugie miejsce zajat Dariusz
Skrzypczynski z UKS SP11Sko-
czek Tczew (5,5 pkt), a na podium
szostego turnieju zmiescitsie tez
Tadeusz Wojszkun z MCKIE (5
pkt).

W klasyfikacji generalnej Grand
Prix prowadzi Marek Dackiewicz
zZMCKIE, ktéry uzbierat30,5 pkt.
Drugi jest Dariusz Skrzypczyriski -
28,5 pkt, atrzeci Tadeusz
Wojszkun - 25 pkt. W gore zesta-
wienia pnie sie Patryk Paziak,
ktory uczestniczyt tylko w czte-
rech zszesciu turniejow, ale juz
jest czwarty z 24 punktami
nakoncie.

Kolejna rywalizacjaw ramach cy-
klu GP odbedzie sie juz po waka-
gjach, 5 wrzesniaogodz. 16.05

w Ratuszu Staromiejskim. Do za-
koriczenia mistrzostw miasta po-
zostaly jeszcze cztery turnieje.
Zanimszachisci udadza sie na wa-
kacje, jeszcze jutro spotkaja sie

w Szkole taciriskiej, gdzie roze-
grane zostang indywidualne mi-
strzostwa wojewddztwa pomor-
skiegosenioréw w szachach
szybkich. Poczatek 0 godz. 10

w sali konferencyjnej nadrugim
pietrze. Zgloszenia przez
chessarbiter.com, dosedziego za-
wodéw na adres e-mail ma-
rek.dackiewicz@wp.pl

lub pod . tel. 505 673 446.
Udziattrzeba potwierdzi¢ w sali
gryjutrodogodz. 945.
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