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Metropolitano de Lisboz

Metropolitano de Lisboa zarzadza
siecig lini metra w Lizbonie, ktéra stanowi
system podziemne} kolei miejskiegj.
t gczna diugosc¢ czterech lini metra wynosi
43 km, sktada sie na nie 55 stacji - to
najdtuzszy systemem metra w Portugalii.
Pierwsza linia zostata oddana do uzytku
w 1959 roku po czterech latach budowy.
Metropolitano w Lizbonie od 60 lat wozi
okoto 160 miliondw pasazerdw rocznie.




Metropolitano de Lisboe

Przed rozpoczeciem pracy
spotykatysmy sie z naszym mentorem
Jose Santosem, ktory opiekowat sie
nami podczas catego szkolenia.

Chociaz metro w Lizbonie funkcjonuje
codziennie od godziny 06:30 rano do
01:00 w nocy, my na szczescie
rozpoczynatySmy swojg prace o 8.30
rano.




Przed rozpoczeciem pracy musiatysmy meldowac sie
w  dyzurce, otrzymywatysmy identyfikatory i
potwierdzano naszg tozsamosc.

Wzgledy bezpieczenstwa to priorytet w ustugach
transportu realizowanych przez Metropolitano.
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Podczas stazu poznatysmy historie metra w Lizbonie, miatysmy takze okazje dowiedzie€ sie jak zmieniat sie tabor
oraz jego standardy w podrézy i podpatrywatysmy specjalistow, podczas napraw taboru.
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Wielko$¢ hal, gdzie naprawia sie tabor, _
zrobita na nas ogromne wrazenie, tak jak
porzgdek, ktéry pracownicy utrzymujg
kazdym z pomieszczen, byt wzorowy.
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Duze wrazenie robita na nas takze
czystos¢ pomieszczen tak, zwtaszcza, ze w

magazynach  skladowano  réznorodne [ 8

materiaty.

Wszystko byto odpowiednio zabezpieczone =
| starannie zmagazynowane na regatach =
lub paletach. -
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e Metropolltano to bardzo duza
firma, obejmuje swoim
 dziataniem  wiele  hal i
budynkow, tydzien szkolenia to
zbyt ma’fo czasu aby wszystko




Mapa Metra

Wybierajac sie w podrdz po
Lizbonie, mozna skorzystac z
jednej z czterech linii metra.

Linia niebieska — Azul — (14
km dtugosci) kursuje
pomiedzy stacjg Santa
Apolonia i stacjg Reboleira.

Mapa lizbonskiego metra na rok
2022

& | Colégio Militar /Luz & | Telheiras O
-3 &
Alto dos Moinhos

Santa Apolonial &

& | Cais do Sodré Terreiro do Pago | *4 &




Nazwy linii metra

— Amarela (11 km dtugosci )
kursuje pomiedzy stacjg Rato i stacjg
Odivelas.

Linia zielona — Verde (9 km dtugosci)
kursuje pomiedzy stacjg Cais do Sodre i
stacjg Telheiras.

Linia czerwona - Vermelha (11,5 km

dtugosci) kursuje pomiedzy stacjg Sao

Sebastiao 1 stacjg Aeroporto (lotnisko w
Lizbonie).




Kazda stacja metra jest inna — kafle wykonane tradycyjng technikg azulejos, czynig stacje metra w
Lizbonie prawdziwymi dzietami sztuki uzytkowe,.
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Kazda stacja jest wyjatkowa i piekna, to prawdziwe atrakcje turystyczne Lizbony.




“Portugalia korkiem stoi”

Portugalia stynie z produkcji korka, wytwarzanego z
debu korkowego, ktéry pochodzi z drzew rosngcych w
regionie Alentejo.

Deby korkowe uchodzg za tak cenne drzewa, ze
Portugalia chroni je prawnie juz od 1209 .

Z Korka wykonuje sie wiele produktéw uzytkowych,
piekne torebki, portfele, dtugopisy... A Metropolitano
korkiem wyktada siedzenia krzeset w pociggach
metra.




Poniewaz nie sama praca zyje nauczyciel na szkoleniu, kazdego dnia, po pracy,
znajdowalysmy czas, by cieszy¢ sie urokami portugalskiej stolicy. Baixa - Dolne Miasto
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Roslinnosé Lizbony, nawet w lutym robi
wrazenie, wszedzie jest pieknie i zielono.
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Oriente to najbardziej nowoczesna dzielnica
Lizbony, wybudowana z okazji wystawy EXPO
98’ w miejscu starych dokéw.

N







Almada — tylko tu poczutysmy sie jak w San Francisco i w Brazylii ...ale to
nadal Lizbona!







Po drugiej stronie Almady znajduje sie¢ Belem — dzielnica z ktérej wyruszali wielcy odkrywcy
na podbdj swiata, to tu jest jeden z najpiekniejszych kosciotéw Portugalii i Klasztor
Hieronimitéw, w ktérym wymyslono stynne babeczki pastel de nata.







Wieza Belem - Torre de Belem przez lata byfa
placowka pocztowa, wiezg strazniczg oraz
wiezieniem... dzi$ to symbol miasta.
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CREAM CUSTARD TARTS,
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PASTEIS DE NATA 5,50€

) PASTES DENA 5,50€ CREAM CUSTARD TARTS

7 CREAM CUSTARD TARTS:
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/. CREAM CUSTARD TARTS 550€

1 ok mSlLEIRA

i Casiil““a \ CASA Hiksrmu

» de e A A% ‘
“E ‘ | ; \ "«M\ Brigadeiro \
AN




Ostatnie popotudnie spedzitlysmy w Sintrze — krélewskim miasteczku
oddalonym od Lizbony zaledwie 20 minut koleja, tu znajduje sie jeden z
najpiekniejszych patacow swiata - Patac Pena
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Wzgérza wokoét patacu otaczajg ogrody egzotycznej roslinnosci, ale strome sciezki pokazaty
nam, ze z gorki nie zawsze oznacza fatwo.




Uliczki Sintry

~cb's/DVD'S
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* ACESSORIOS
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Podsumowanie, czyli kilka stow o0 naszych

wrazeniach ze szkolenia

Udziat w szkoleniu pozwolit nam praktycznie pozna¢ prace duzego przedsiebiorstwa kompleksowo zajmujgcego sie

realizacjg ustug logistycznych. To cenne doswiadczenia, jakich nie miaty bysmy okazji zdoby¢ w naszym kraju, bo

takich firm u nas nie ma.

® Przekonaty$Smy sie jak wszechstronne sg dziatania firmy Metropolitano, ktérej pociggi kolei podziemnej — metro,
kazdego dnia sg gtdwnym srodkiem komunikacji Lizboriczykow.

® Podobata nam sie etyka pracy Portugalczykow — sg usmiechnieci, mili i uprzejmi, ich podejscie do obowigzkéw
jest zdecydowanie bardziej spontaniczne, a mimo to wszystko dziata jak nalezy, wszedzie panuje porzadek i
firma funkcjonuje wzorowo, wida¢, ze Portugalczycy lubig swojg prace — tej spontanicznosci moglibysmy sie od
nich nauczyc.

® Duze wrazenie zrobit na nas sposéb magazynowania — wzorowy porzadek wszystkich czesci, srodkéw do
konserwaciji, oznaczen i innych niezbednych elementéw stanowigcych wyposazenie stacji w tym ozdobnych kafli
z ktérych zbudowane sg poszczegodlne stacje, tych kafli nie mozna kupi¢, sg wykonywane na zamowienie, ale
ilos¢ kafli tworzacych wzory jest bardzo duza, a mimo to, wszystko jest Swietnie skatalogowane — doktadnie tak,
jak opowiadali nam uczniowie, odbywajgcy wczesniej praktyki w tym dziale Metropolitano.



Podsumowanie, czyli kilka stow o0 naszych

wrazeniach ze szkolenia

® Jestesmy pod wrazeniem zabezpieczen i monitoringu, jaki stosuje firma, niestety nie mogtysmy wykonac
zdje¢ w zadnym z pomieszczen, ze wzgledu na bezpieczenstwo i ograniczenia dostepu, jestesmy jednak
bardzo wdzieczne Metropolitano i naszemu Partnerowi Casa da Educacao za umozliwienie obserwacji
pracy tego dziatu. Caty system i podejsScie pracownikow do wykonywanej pracy zrobity na nas ogromne
wrazenie.

® MiatySmy okazje przekonac¢ sie jak wszechstronne pod wzgledem technologii sg wspotczesne ustugi
komunikacji w Lizbonie. Firma wspétpracuje z innymi przewoznikami, by stworzy¢ dla podréznych
kompleksowg oferte, dlatego jedna aplikacja i bilet pozwalajg obecnie na podrézowanie po Lizbonie.
Wszystkie detale planowane sg z duzg precyzjg w centrali Metropolitano, tam takze zarzadza sie
dziataniami w sytuacjach awaryjnych i organizuje ruch, by sprosta¢c zmieniajgcym sie potrzebom
podrdézujgcych. To niezwykle odpowiedzialna, ale ciekawa praca.

® Udziat w szkoleniu u niektérych z nas budzit obawy, czy poradzimy sobie z naszg znajomosciag jezyka
angielskiego, bytySmy przeciez swiadome tego, ze chcemy dobrze wypas¢. Okazato sig, ze pracownicy
Metropolitano przyjeli nas bardzo serdecznie, dobrze sie rozumieliSmy i nasze obawy zupetnie sie nie
sprawdzity.



Podsumowanie, czyli kilka stow o0 naszych

wrazeniach ze szkolenia

Nasze plany... czyli co dalej zrobi¢ ze swojg wiedzg?

Chcemy podzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami z naszymi kolegami ze szkoty, ktérzy
ksztatcg uczniow w branzy logistycznej, mamy takze nadzieje, ze nasze doswiadczenia
stang sie inspiracjg dla kolegéw innych branz, ktérzy w przysztosci wyjadg na podobne
szkolenia.

Nasza wiedza jest teraz petniejsza, tatwiej nam opowiadaC¢ o organizacji przestrzeni
magazynowej, kwestiach bezpieczenstwa czy innych aspektach logistyki, jakie
poznatySmy podczas szkolenia, gdy stowa popieramy doswiadczeniem i pokazujemy
zdjecia. Mamy wrazenie, ze statySmy sie bardziej wiarygodne w oczach uczniéw, dzieki
zdobytym doswiadczeniom. Udziat w stazu podsunagt nam takze ciekawe pomysty na
wzbogacenie tresci zaje¢ nauki zawodu logistyka, co mamy nadzieje zrobi¢ w przysztosci.



