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W NASZEJ SZKOLE MOZESZ CZUC
SIE BEZPIECZNY
| ZAWSZE ZNAJDZIESZ WSPARCIE!

BADZ WSPARCIEM DLA SWOICH KOLEGOW
I KOLEZANEK - CZASAMI TO TOBIE UFAJA
NAJBARDZIEJ.

NIE OBRAZAJ INNYCH - CZY TO NA ZYWO,
CZY W INTERNECIE. TRAKTUJ INNYCH TAK,
JAK SAM CHCESZ BYC TRAKTOWANY.

NIKT NIE MA PRAWA NAGRYWAC CIE CcZY
ROBIC CI ZDJEC, JESLI TEGO NIE CHCESZ
LUB CZUJESZ SIE W TAKIEJ SYTUACJI

NIEKOMFORTOWO!

JESTES SWIADKIEM KRZYWDZENIA LUB
CZUJESZ SIE KRZYWDZONY W SZKOLE,
W DOMU ALBO INNYM MIEJSCU?
TWOJ KOLEGA/KOLEZANKA POTRZEBUJE
POMOCY?

CZUJESZ SIE ZLE - PSYCHICZNIE

LUB FIZYCZNIE, ALBO WIDZISZ, 2E KT0$
Z TWOICH ROWIESNIKOW MA PROBLEM?
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WSZYSTKO, ZEBY Cl POMOC!

ZAWSZE MOZESZ ZWROCIC SIE W TRUDNEJ
CHWILI DO WYCHOWAWCY, NAUCZYCIELA,
KTOREMU UFASZ, PEDAGOGA, PSYCHOLOGA

CZY INNEGO PRACOWNIKA SZKOLY! v
BEDZIEMY CIE WSPIERAC | ZAOFERUJEMY P i
| SWOJA POMCC, A W RAZIE POTRZEBY L4 p
+ POPROSIMY 0 WSPARCIE INNE INSTYTUCJE. @ A
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W NASZEJ SZKOLE MOZESZ ZGtO0SIC PROBLEM TU:

e PSYCHOLOG - GABINET 115

e PEDAGOG - GABINET 208

 WICEDYREKTOR DS. OPIEKUNCZO -
WYCHOWAWCZYCH - GABINET 215

e RZECZNIK PRAW UCZNIA - P. JAROSLAW GALICKI

o SZKOLNA SKRZYNKA PROBLEMOW - PRZY
PORTIERNI

e DZIENNIK ELEKTRONICZNY LIBRUS

POTRZEBUJESZ POMOCY? CHCESZ _
ZACHOWAC ANONIMOWOSC? ZADZWON!

 TELEFON ZAUFANIA DLA UCZNIOW | MEODZIEZY — 116 M

* DZIECIECY TELEFON ZAUFANIA RZECZNIKA PRAW DZIECKA
- 80012 12 12

* 0GOLNOPOLSKIE POGOTOWIE DLA OFIAR PRZEMOCY W - 1
RODZINIE NIEBIESKA LINIA” — 800 120 002

|
* ANONIMOWA POLICYJNA LINIA SPECJALNA ZATRZYMAJ |
PRZEMOC" — 800 120 148
e CALODOBOWA BEZPLATNA INFOLINIA DLA DZIECI,
MLODZIEZY, RODZICOW | NAUCZYCIELI (FUNDACJA ITAKA)
- 800 080 222

POMOCNE STRONY INTERNETOWE
- SKORZYSTAJ / PODAJ DALEJI

e POMORSKIEDLACIEBIE.PL

o BEZPLATNA APLIKACJA MOBILNA ,TWGJ
PARASOL” — TWOJPARASOL.COM

e FORUMPRZECIWDEPRESJI.PL

o WYLECZDEPRESJE.PL

ZYCIE WARTE JEST ROZMOWY - ZWJR.PL
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SZKOLNY KOORDYNATOR STANDARDOW OCHRONY
MALOLETNICH: P. AGNIESZKA JEROMIN



https://pomorskiedlaciebie.pl/czat/
https://twojparasol.com/
https://zwjr.pl/

