Wymagania edukacyjne niezbedne do uzyskania poszczegolnych
srodrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych z przedmiotu:
Edukacija zdrowotna

STOPIEN CELUJACY

Uczen w pelni opanowal wiadomosci i umiejetnosci przewidziane w podstawie programowej i potrafi samodzielnie i
tworczo oraz wykorzystywac je w roznych sytuacjach, wykazuje dodatkowe zainteresowania i aktywnosci zwigzane z
omawianymi zagadnieniami. Samodzielnie analizuje problemy, formuluje wnioski, uzasadnia swoje stanowisko i potrafi
zastosowa¢ zdobyta wiedz¢ w praktyce. Bardzo aktywnie i odpowiedzialnie uczestniczy w pracy indywidualnej i
zespolowej, a jego zaangazowanie ma charakter systematyczny. W pelni wywiazuje si¢ z powierzonych przez
nauczyciela zadan. Uczen wykazuje wlasna inicjatywe, w tym dotyczaca do$wiadczen edukacyjnych, proponuje
tematy, rozwigzania, dziatania lub sposoby realizacji zadan, inicjuje je, potrafi inspirowa¢ innych do podejmowania
dziatan prozdrowotnych.

STOPIEN BARDZO DOBRY

Uczen bardzo dobrze opanowal wiadomosci i umiejetnosci przewidziane w podstawie programowej. Sprawnie
wykorzystuje zdobyta wiedz¢ podczas pracy na lekcji, prawidlowo interpretuje informacje dotyczace zdrowia, formutuje
wnioski i potrafi zastosowa¢ wiedze w praktycznych sytuacjach. Jest aktywny, zaangazowany, samodzielnie wykonuje
zadania w oparciu o zdobyte informacje. Aktywnie uczestniczy w pracach indywidualnych, zespotowych i
doswiadczeniach edukacyjnych. Angazuje si¢ w doswiadczenia edukacyjne i inne dziatania proponowane przez
nauczyciela i przewidziane podstawg programows, potrafi wykorzysta¢ zdobyta wiedze w praktyce. Sumiennie
wywiazuje si¢ z powierzonych przez nauczyciela zadan.

STOPIEN DOBRY

Uczen dobrze opanowal najwazniejsze wiadomosci i umiejetnosci okreslone w podstawie programowej. Potrafi
wykorzysta¢ zdobyta wiedzg w typowych sytuacjach, prawidtowo wykonuje wigkszos¢ powierzonych zadan i zazwyczaj
samodzielnie wyciagga wlasciwe wnioski. Jest aktywny i zaangazowany w prace na lekeji, podejmuje proponowane
dziatania, zar6wno indywidualne jak i grupowe, uczestniczy w doswiadczeniach edukacyjnych. Wymaga niekiedy
niewielkiej pomocy lub wskazdéwki nauczyciela. Wywigzuje si¢ z wiekszo$ci powierzonych przez nauczyciela zadan,
braki stara si¢ nadrabia¢ na biezaco.

STOPIEN DOSTATECZNY

Uczen opanowal podstawowe wiadomosci i umiejetnosci niezbedne w zakresie edukacji zdrowotnej. Przy pomocy
nauczyciela potrafi wykorzysta¢ zdobyta wiedz¢ w prostych sytuacjach, wykonac¢ podstawowe zadania oraz przedstawic¢
podstawowe informacje dotyczace zdrowia i zachowan prozdrowotnych. Uczestniczy w pracy na lekcji, podejmuje
proponowane aktywnosci i dos§wiadczenia edukacyjne, jednak jego aktywnos$é, samodzielnos$¢ i zaangazowanie sa
nierowne.; zdarza mu si¢ nie realizowa¢ powierzonych przez nauczyciela zadan- braki te stara si¢ nadrabia¢ w
pozniejszych terminach.

STOPIEN DOPUSZCZAJACY

Uczen posiada braki w znajomosci terminow i poje¢ wymaganych w programie nauczania w danej klasie, ma problemy
w samodzielnym rozwigzywaniu typowych zadan oraz przedstawieniu podstawowych informacje dotyczacych zdrowia
i zachowan prozdrowotnych, wykonuje podstawowe zadania przy pomocy nauczyciela, braki te nie przekreslaja jednak
mozliwo$ci uzyskania przez danego ucznia podstawowej wiedzy z przedmiotu w ciagu dalszej nauki. Niesumiennie
wywigzywal si¢ z powierzanych przez n-la zadan . Uczestniczy w pracy na lekcji w ograniczonym zakresie, jego
aktywnos$¢ i zaangazowanie wymagaja systematycznego wsparcia i motywowania.

STOPIEN NIEDOSTATECZNY

Uczen nie opanowat podstawowej wiedzy z zakresu zajg¢ edukacyjnych, btgdnie analizuje pojgcia i terminy, nie potrafi
rozwiazac¢ problemow o podstawowym stopniu trudno$ci nawet przy pomocy nauczyciela, nie realizowat wigkszosci
powierzonych przez nauczyciela zadan - braki te uniemozliwiaja uczniowi kontynuacj¢ nauki w nastgpne;j klasie lub
ukonczenie szkoty z danego przedmiotu.

Sposoby sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych ucznia

Ze wzgledu na specyfike przedmiotu edukacja zdrowotna ocenianie opiera si¢ przede wszystkim na biezacej obserwacji
pracy ucznia podczas zajec, realizacji powierzonych przez nauczyciela zadan, jak réwniez w oparciu o pisemne oraz
ustne formy sprawdzania wiedzy. Brane sa pod uwagg postgpy ucznia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
zwiazanych z edukacja zdrowotna, a takze jego zaangazowanie i aktywnosc.

Szczegodlne znaczenie ma do$wiadczenie edukacyjne, rozumiane jako aktywne uczestnictwo w procesie uczenia si¢,
podejmowanie refleksji, analizowanie sytuacji, wyciaganie wnioskow oraz proba zastosowania zdobytej wiedzy w



praktyce (do$wiadczenie edukacyjne bgdzie proponowane przez nauczyciela, moze wynika¢ ono rowniez z dodatkowe;j
inicjatywy ucznia).

Ocena nie jest uzalezniona od deklarowanych przez ucznia osobistych zachowan zdrowotnych, stylu zycia, stanu
zdrowia ani sytuacji osobistej.

Podstawgq oceniania sq w szczegolnosci:
a) Prace i zadania wykonane podczas lekcji;
b) Wypowiedzi i odpowiedzi ustne podczas zajec
c) Formy testowe, w tym quizy
d) Prace domowe, w tym w formie doswiadczen edukacyjnych
e) Przygotowanie referatow, prezentacji
f)  Obserwacja zaangazowania, aktywnosci i samodzielnosci ucznia;

Dla uczniéw posiadajacych stosowne opinie i orzeczenia z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej uwzglednia sig
zalecenia poradni okre$lone w opinii/orzeczeniu i odpowiednio dostosowuje wymagania edukacyjne uwzgledniajac

rozpoznane potrzeby i mozliwosci danego ucznia.

Opracowanie:
mgr Anna Bartczak
mgr Magdalena Molenda



Nauczyciel uczacy w klasie:

Klasa: Io$¢ uczniow w klasie: ........... Malbork, dnia:

Oswiadczam, ze zostalem/am zapoznany z wymaganiami edukacyjnymi z Edukacji
zdrowotnej oraz sposobami sprawdzania osiggni¢¢ edukacyjnych:

Nazwisko i imie ucznia:

L 24, o
2 s 25
B s 26, it
A 27 e
- J TR U RO PURRVRPOPRPRPPRS 28
B, 29,
USRS P PP PUR PR PRI 30
B 3L s
. 32
10 o 33
1L A, s
12
13
14,
1S
16, oo
17,
18,
19
20, i
21,
22






